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Problemi di equilibrio

il sistema “Rmn” aiuta

Mio padre, che ha compiuto da poco
settant’anni, datempo haproblemi di
equilibrio. Abbiamo fatto diversi
esamiche non hannodimostrato par-
ticolari problemi a carico del labi-
rinto e pare che le difficolt siano le-
gate a problemi del sistema nervoso.
Ho saputo che esiste una particolare
procedura attiva sui muscoli, chia-
matarmn, proprio peraiutareil senso
dell’equilibrio, che favorisce il con-
trollo dei nervi sui muscoli facili-
tando proprio la gestione dell’equili-
brio. Potete dirmi di cosa si tratta?
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ess ]| controllodell’equilibrio ¢legato
asistemi moltocomplessichesiinter-
secano tra loro e quindi vanno valu-
tati concura. Ilconsiglio perlalettrice
¢ quello di fare riferimento al proprio
medico di famiglia e allo specialista
neurologo per affrontare al meglio la
situazione ed arrivare soprattutto a

capire l'origine dei problemi, per poi
mettere in atto le misure terapeuti-
che piti idonee. Per quanto riguarda
pitt specificamente la domanda, la
procedura “Rmn” (Repeated muscle
vibration) & stata studiata in campo
neurologico, ortopedico, nella stabi-
litd delle persone anziane e nel recu-
pero dalla fatica in soggetti sani in
studi condotti tra gli altri da ricerca-
tori dell’Istituto di Fisiologia Umana
dell’Universita Cattolica di Roma, in
collaborazione con Fondazione Santa
Lucia e Ebri, Universita di Perugia e
Universita La Sapienza di Roma.

Lo strumento sviluppa una sequenza
di segnali meccanici di piccolissima
ampiezza, che vengono letti da speci-
fici sensori nervosi presenti nei mu-
scoli e inviati al Sistema nervoso cen-
trale. Cio che appare essere una pic-
cola vibrazione meccanica, € in realta
un codice in grado di riprogrammare
selezionate aree del Sistema nervoso.
Cosl la procedura agisce in modo
semplice, non invasivo e persistente
sui controlli nervosi dei muscoli. La
stimolazione ¢ in grado di modificare
la funzione di specifiche aree corticali

di controllo motorio, attivando mec-
canismi in grado di favorire un netto
miglioramento delle funzioni moto-
rie.

I risultati di questi studi, apparsi su

Journal of Neurological Sciences
sono stati osservati dai ricercatori
Marconi e Filippi in soggetti sani, in
pazientiaffetti daesitidiictuscronico
(spasticitd), anche dopo anni dal
danno e in soggetti over 70. Si tratta
della prima evidenza sperimentale
dell’esistenza di una tale possibilita,
per giunta ottenibile con una proce-
dura semplice, non invasiva, sostan-
zialmente priva di effetti collaterali.

La procedura basata su micro vibra-
zioni localizzate, cui i ricercatori
hanno dato il nome di “Rmv”, Repea-
ted muscle vibration (mentre lo stru-
mento per applicarla si chiama Cro-
System). L’applicazione di particolari
sequenze di micro vibrazioni mecca-
niche ad alcuni muscoli del corpo € in
grado di incrementare le funzioni di
alcune aree del cervello, migliorando
la funzione muscolare. Questa proce-
dura molto semplice nell’esecuzione
(il protocollo prevede I'applicazione
della micro vibrazione 3 volte al
giorno, 10 minuti ogni volta, per 3
giorni consecutivi ai singoli muscoli
su cui si desidera agire), si & dimo-
strata in grado di produrre effetti
tanto positivi quanto sorprendenti in
una gamma molto estesa di situa-
zioni: in campo neurologico, dellaria-
bilitazione postictus e dellaspasticita
e della flaccidita, nel controllo del

senso della fatica e del dolore e nella
forza nelle persone anziane a rischio
di caduta, nelle patologie ortopedi-
che.Questo potenziamento appare “a
lungotermine”, perché afronte di mi-
nuti di stimolazione, si mantiene nel
tempopersettimanee mesi. [1succes-
sivoutilizzo ditale potenziamento (fi-
sioterapia, allenamento) consolida,
rinforza e mantiene gli effetti per
mesi, in alcune situazioni per molti
mesi. Attenzione pero. Gli stessi stu-
diosi ricordano che il trattamento
non puo né compiere miracoli, né so-
stituire la tradizionale riabilitazione.
I1CroSystemelarMV aprononuovee

importanti porte alla fisioterapia che
deve quindi intervenire in modo spe-
cialistico ed adeguato al singolo pa-
ziente, La micro vibrazione rMN con
CroSystem ha parametri rigidi I'ap-
plicazione della micro vibrazione 3
volte al giorno, 10 minuti ogni volta,
per 3 giorni consecutivi ai singoli mu-
scolisu cui sidesidera agire, trai quali
una frequenza di 100 cicli per se-
condo. Lostrumento consente di pro-
durre questa vibrazione e, soprat-
tutto, di farla arrivare ai muscoli cosi
come la eroga, senza distorsioni ec-
cessive. Questavibrazione localizzata
a singoli muscoli & uno stimolo leg-
gero, ma potente per le centinaia di
sensori nervosi presenti nei muscoli.
Questi “leggono” i 100 cicli per se-
condoeliinvianoai centri nervosiche
controllano il muscolo trattato. La
frequenza impiegata costituisce un
“codice” per questi centri, il cui ef-
fetto & un potenziamento delle reti di
controllo nervoso. Il Sistema nervoso
centrale diventa quindi pit bravo a
controllare e coordinare i fasci mu-
scolari.




