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ANZIANI

Apparecchi
anticaduta

Un aiuto agli anziani della
capitale per rafforzare il to-
no muscolare e prevenirele
cadute e iconseguenti rico-
veriospedalier. E stato pre-
sentato in Campidoglio un
progetto pilota che prevede
I'utitizzo di uno stimolato-
re muscolare in due centri
anziani della periferia.
L'apparecchio verra utiliz-
zato, finoad aprile, da circa
100 ultrasessantacinquen-
ni romani. «Lo stimolato-
re, realizzato grazie alla col-
laborazione delle universi-
taCattolica, La Sapienza, e
di Perugia, viene gia utiliz-
zato in diversi ospedali -
dice Guido Maria Filippi
neurofisiologo dell'univer-
sitd Cattolica di Roma - i
dati raccolti dalle universi-
ta evidenziano come, dopo
un trattamento di 30 minu-
ti per tre giorni consecuti-
vi, la stabilita dei quadrici-
pitiaumenti del 30 percen-
to, doponove mesi ditratta-
mento la stabilita aumenta
del 50 per cento ¢ la poten-
za nelle gambe del 65 per
centon.
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